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COV TSWV YIM rau
COV NEEG LAUS

Cov Lus Qhia Yam Muaj Tseeb hais
txog Cov Neeg Laus thiab Dej Caw

Raws li California Qhov Chaw Muab
Kev Pab Kho Mob:

s Thaum xyoo 2001, muaj 834 tus neeg uas
nyob hauv California uas muaj 65 xyoos rov
saud tuag vim dej caw.

Raws li Lub Koom Haum Thoob Teb
Chaws Hais Txog Kev Kaj Huv Ntawm
Cev (National Institutes of Health):

1 tug hauv 13 tus neeg Mis Kas twg uas yog
cov laus muaj teeb meem txog dej caw, los
Sis yog neeg quav dej quav cawv.

% Cov nqi rau kev haus dej caw ntau heev rau
ib xyoos twg raug ngi $185 billion.

% Thaum xyoo 2000 tus nqgi rau cov teeb meem
ntawm kev siv tshuaj nws nce mus rau $177
billion.

Yog xav paub ntxiv thiab xav tau cov
kev pab thiab cov kev pab cuam
hauv cheeb tsam koj nyob hu rau

1 (800) 510-2020

Raws li Mis Kas Lub Zej Zos Hais Txog
Kev Laus (American Society on

Aging):

s 17% ntawm cov laus uas muaj hnub nyoog
60 xyoo rov sauv thoob hauv teb chaw no
haus dej caw thiab siv tshuaj yam tsis raug
cai.

s Ntawm cov neeg laus, cov kev uas raug pw
tim tsev kho mob vim dej caw mas nws muaj
ntau tib yam nkaus li cov neeg uas plawv
nres.

s Cov neeg laus noj 34% ntawm tag nrho cov
tshuaj uas kws kho mob sau los yuav.

% Cov neeg laus mas nws ua raws li cov kev
kho mob ntau zog thiab ghov uas kho mob
tau zoo mas nws zoo tib yam los sis zoo zog
COV menyuam yaus.

¢ Ntxiv nrog rau kev soj ntsuam pub dawb, cov
koom haum uas koom rau hauv Hnub Soj
Ntsuam Txog Dej Caw Thoob Hauv Teb
Chaws muab cov lus ghia hais txog kev
xyuas kom paub txog cov tsos mob ntawm
kev pheej hmoo tias yuav siv cov tshuaj noj
uas kws kho mob sau los yuav thiab haus
cov dej caw yam tsis raug cai nrog rau ghov
uas yuav cuam tshuam rau txoj kev noj gab
haus huv tag nrho li cas.
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% Lub Koom Haum Saib Xyuas Kev Siv Tshuaj
Yam Tsis Raug Cai thiab Kev Pab Kho Mob
Ntawm Txoj Kev Xav (The Substance Abuse
and Mental Health Administration, SAMHSA)
(1998) pom tias dej caw yog ib gho uas tseem
ceeb uas tsis pom li hauv cov teeb meem uas
muaj mob nram gab no rau cov neeg laus:

a. Kev ntog thiab cov kev raug mob

b. Tshuaj noj pab rau cov teeb meem
Cov teeb meem txog kev kaj huv ntawm
kev xav xws li kev nyuab siab, kev txhawj
xeeb, kev xav txo tus kheej thiab kev sib
ntaus hauv tsev neeg

d. Kev xav nws hloov lawm xws li tsis nco tom
ntej tom gab, tsis nco gab zoo thiab feeb
tsis meej

e. Cov kab mob hauv lub plawv xws li ntshav
siab thaib kab mob plawv

f. Kab mob hauv cov nruab nrog cev sab
hauv (endocrine) xws li cov kua gab zib

g. Mob cancer rau hauv lub mis, txoj hlab pas
thiab mob cancer rau yav hnyuv Iloj

h. Muaj teeb meem txog cov hlab ntsha xws li
kab mob hauv cov hlab ntsha, kev mob
strokes, tsis muaj zog tswj ghov uas txav
tau, kev puas hiwb (dementia)

i. Cov kev mob hauv lub plab thiab cov hnyuv
xws li raws plab, tswj tsis tau kev tso zis tso
quav thiab daim siab tsis ua hauj lwm

j-  Cov kev mob ntawm kev haus dej caw mas
feem ntau yog zus ib ntawm cov kev mob
nkeeg uas muaj ua ke nrog cov kev mob
nkeeg hauv cov neeg laus



